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            Primele staruri ale muzicii, confirmate la Brașov Jazz & Blues Festival 2024 
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            21 aprilie la Arad: Super-producția operei rock Meșterul Manole vine în oraș pentru o singură noapte (Comunicat de presă) 
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            Un nou fundaș pentru UTA: jamaicanul Kemar Lawrence 
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            Istoricul Antoniu Martin, membru în Uniunea Jurnaliștilor din San Marino 
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            Accident mortal la Sânleani 
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            60 de ani de activitate neîntreruptă a Cenaclului Luceafarul arădean 
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            Aradul - sub cod galben de vijelii și intensificări ale vântului 
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            Amplasamente pentru comerţ ambulant cu flori 
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            Comisia de Recurs a FRF menține decizia nedreaptă luată în cazul Bătrânei Doamne; UTA mai are de jucat trei meciuri cu copii în tribune / UPDATE: Ce transmit reprezentanții clubului
            
                 
 Comisia de Recurs a FRF menține în ciuda tuturor evidențelor, decizia nedreaptă a Comisiei de Disciplină, care a sancționat clubul UTA pentru bătaia dintre suporterii CSA și cei ai lui Dinamo la partida desfășurată de Bătrâna Doamnă în compania câinilor roșii.    „Întrunită marți, 9 aprilie 2024, Comisia de Recurs...
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            Sănătate
            Ridichea neagră: beneficii și utilizări
            
                 Ridichea neagră, a fost utilizată în trecut atât ca aliment, cât și ca remediu naturist . Deși nu este una dintre cele mai populare legume, ridichea neagră oferă numeroase beneficii pentru sănătate și proprietăți terapeutice pentru organism.  Există două soiuri de ridiche neagră, ridichea de primăvară și ridichea de iarnă,...
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            Sănătate
            Descoperă Puterea Nutritivă și Beneficiile Uimitoare ale Nucilor de Macadamia
            
                  Nucile de macadamia sunt recunoscute pentru gustul lor delicios și textura bogată și cremoasă, oferă numeroase beneficii pentru sănătate datorită compoziției lor nutritive bogate. Originare din Australia, aceste nuci sunt pline de grasimi sănătoase, proteine, fibre și minerale esențiale, precum magneziu, fier, zinc și calciu.   
   Grăsimi sănătoase pentru inimă:...
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            UVVG a semnat Magna Carta Universitatum 2020
            
                 
 Universitatea de Vest “Vasile Goldiș” din Arad a semnat Magna Carta Universitatum 2020. Prin gestul său, universitatea arădeană își asumă și confirmă încă o dată angajamentul în promovarea autonomiei academice, responsabilitatea socială și valorile unei educații la standarde ridicate.   „Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad este o instituție...
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            Tânăr arestat preventiv pentru că a bătut un polițist
            
                 
 S-a întâmplat într-un local din Ineu. Un tânăr de 25 de ani a agresat fizic un polițist din oraș care se afla în timpul serviciului.  La nivelul Parchetului de pe lângă Judecătoria Ineu se efectuează cercetări față de un inculpat, în vârstă de 25 ani, cu privire la săvârșirea...
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            „Aspirații și derapaje în educația contemporană” – prelegere susținută la Colegiul Național „Preparandia – Dimitrie Țichindeal” de prof. univ. dr. Anton Ilica (FOTO)
            
                 
 Asociația SUSȚINEM EXCELENȚA a organizat astăzi, la Colegiul Național „Preparandia – Dimitrie Țichindeal” o primă activitate din șirul activităților care urmează să aibă loc pentru promovarea excelenței la nivelul municipiului și județului Arad. Astfel, la prestigioasa instituție de învățământ arădean a avut loc astfel prelegerea  „Aspirații și derapaje în...
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            A murit Ilie Șerbănescu, celebrul analist economic, la vârsta de 81 de ani
            
                 
 Analistul economic Ilie Șerbănescu, care a condus Ministerul Reformei în Cabinetul Victor Ciorbea, a murit la vârsta de 81 de ani.  Premierul Marcel Ciolacu și-a exprimat regretul, pe Facebook, în legătură cu trecerea în neființă a economisului Ilie Șerbănescu.   "Ilie Șerbănescu a fost unul dintre cei mai apreciați și...
            


            

                
                    08.04.2024
                
                

            

        

    



                                                                    
                                        
                                            [image: ]
                                        
                                    

                                
                                                                                                                            
    
        
            
                [image: Elicopterul SMURD a intervenit la mai multe situații-limită în ultima săptămână]
            
        

    


    
        
            Stire
            Elicopterul SMURD a intervenit la mai multe situații-limită în ultima săptămână
            
                 
 Elicopterele SMURD au intervenit pentru salvarea a 101 persoane în ultima săptămână.  Elicopterele SMURD au intervenit pentru salvarea a 101 persoane aflate în situaţii limită în săptămâna 1- 7 aprilie, potrivit unui bilanţ publicat luni de Inspectoratul de Aviaţie Civilă al MAI.  Piloţii IGAv au avut săptămâna trecută 121...
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            Festivalul de muzică religioasă va avea loc în această săptămână, la Arad
            
                 
 Asociația Europeanul, Primăria Arad și Centrul Municipal de Cultură Arad anunță că în perioada 11 - 12 aprilie va avea loc cea de a patra ediție a Festivalului de muzică religioasă. Evenimentul va cuprinde dezbateri, cât și concerte și recitaluri.  Potrivit programului evenimentului joi, 11 aprilie, de la ora...
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            Accident rutier urmat de incendiu între o motocicletă și un autoturism pe raza localității Mândruloc
            
                 
 Luni, 8 Aprilie, în jurul orei 11,30 a avut loc un accident rutier urmat de incendiu intre o motocicleta si un autoturism pe DN7 pe raza localitatii Mandruloc. Intervine Det Arad cu o autospeciala de stingere, SMURD Vladimirescu, elicopterul SMURD.
 Pe motocicleta se aflau 2 persoane, 1 autoturism 1...
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            Asocierea dintre tiroidita Hashimoto și deficitul de vitamina D: Implicații și Perspective
            
                  Tiroidita Hashimoto este o afecțiune autoimună cronică care afectează glanda tiroidă, determinând distrugerea foliculilor tiroidieni de către celulele imune ale organismului și, în cele din urmă, conducând la hipotiroidism. În ultimii ani, s-a observat o asociere între tiroidita Hashimoto și deficitul de vitamina D, acesta din urmă jucând un rol...
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            Pericolul Invizibil: Microplasticul și Nanoplasticul - Riscuri Ascunse pentru Sănătate și Mediu"
            
                    
 Microplasticul și nanoplasticul au devenit o prezență omniprezentă în mediul nostru, penetrând în fiecare aspect al vieții noastre, inclusiv în alimentele pe care le consumăm . Aceste particule microscopice reprezintă o amenințare gravă pentru sănătatea umană și pentru mediul înconjurător, având riscuri ascunse și asociindu-se cu diverse boli.   
...
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            Sănătate
            Importanța Acizilor Grași în Alimentație și Indicațiile pentru Consum
            
                   Grăsimile, cunoscute și sub denumirea de lipide, dețin un rol fundamental în funcționarea organismului uman. Acestea sunt esențiale pentru biologia celulară, contribuind la structura peretelui celular și la funcționarea corectă a organelor și țesuturilor. Mai mult decât atât, grăsimile sunt implicate în procesele metabolice, în semnalizarea celulară și în menținerea...
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            Profile în câteva „linii”: MARIUS SORIN GÖNDÖR  
            
                 
 În prezent, INSPECTOR ȘCOLAR GENERAL, din anul 2019, ce urmează unei alte perioade, în aceeași funcție: martie 2005-decembrie 2008, LIDER DE SINDICAT (2 mandate), VICEPREȘEDINTE AL FEDERAȚIEI SINDICALE (FSLÎ), DEPUTAT în PARLAMENTUL ROMÂNIEI (2008-2012), cu 42 de inițiative legislative, dintre care, jumătate votate, MARIUS GÖNDÖR a subliniat, întotdeauna, cu...
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            Pasi Mici, Beneficii Mari: De ce Mersul pe Jos nu Ar Trebui Subestimat
            
                 Mersul  este unul dintre cele mai la îndemână "medicamente" pentru prevenirea bolilor cardiovasculare și a diabetului. Expertii subliniază că această activitate fizică regulată nu doar că îmbunătățește nivelurile de colesterol și tensiunea arterială, ci și reduce nivelul de glucoză, contribuind la menținerea unei bune funcționări a memoriei.   30 de minute...
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            Sfaturi pentru prevenirea afectiunilor oftalmologice
            
                 Ochii sunt unul dintre cele mai complexe și sensibile organe din corpul nostru, iar protejarea sănătății oculare este esențială pentru menținerea unei vieți prospere pe termen lung. Haideți să vedem la ce afecțiuni sunt expuși și cum putem să-i protejăm.   
   Existența afectiunilor oftalmologice specifice fiecărei grupe de vârstă  Fiecare...
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            Iustin Cionca anunță că a fost acceptat cel mai mare proiect de infrastructură realizat vreodată în nordul județului
            
                 
 Proiectul de reconstruire a drumurilor în nordul județului Arad, depus de Consiliul Județean Arad, pentru modernizarea a 70 km de drumuri județene, a fost declarat acceptat de Agenția de Dezvoltare Regională, ca urmare a parcurgerii etapei de evaluare tehnică și financiară. Urmează etapa de contractare în cadrul căreia se...
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            Cine sunt românii care apar în clasamentul celor mai bogați oameni din lume
            
                 
 Prestigioasa publicație Forbes a făcut un nou clasament al miliardarilor lumii. În top apare și numele a șase români.  România are şase reprezentanţi în clasamentul miliardarilor lumii publicat marţi de revista Forbes: Daniel Dines, Ion Ţiriac, fraţii Dragoş şi Adrian Pavăl, Ion Stoica şi Matei Zaharia. Averile lor însumate...
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            Meciul cu FC Botoșani - promovat în școli de jucătorii UTA-ei (FOTO)
            
                 
 Având în vedere că UTA a fost sancționată de Comisia de Disciplină a FRF să joace următoarele patru partide de pe teren propriu fără spectatori, copiii Aradului sunt așteptați cu mic cu mare la meci. Asta, în condițiile în care, regulamentul permite în aceste situații accesul copiilor până în...
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            7 Exerciții pentru Mâini care Atenuază Durerile Articulare
            
                   Durerile articulare sunt o provocare dificil de gestionat, mai ales când devin recurente, perturbând activitățile zilnice și calitatea vieții persoanelor afectate.    Persoanele cu afecțiuni articulare se confruntă cu teama de a-și pierde forța și mobilitatea mâinilor, însă acest lucru poate fi prevenit cu exerciții specifice pentru mâini, recomandate în special...
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